
Психология 
 

Аннотация 
 

Целями освоения дисциплины являются: 
а) ознакомление студентов с основами теории и практики психологии, 

изучение психологической культуры как составляющей общей культуры 
будущего специалиста и человека вообще, 

б) приобретение умений использовать полученные знания для познания 
себя и других, саморазвития, личностного самосовершенствования в своей 
практической деятельности и разнообразных жизненных ситуациях. 

 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 

часа.  
 

Содержание дисциплины.  
I. Предмет и задачи психологической науки 

Психология как наука. Предмет психологии, ее задачи. Основные отрасли 
психологии. Основные направления психологии. Методы психологии. 
Психика и организм. Развитие психики в процессе онтогенеза и филогенеза. 
Структура психики, соотношение сознания и бессознательного. Структура 
сознания. Развитие высших психических функций у человека. Сравнение 
психики человека и животных. Механизмы психологической защиты. 
Психические процессы, свойства, состояния. Характеристика основных 
познавательных психических процессов. Измерение и изменение ощущений. 
Восприятие, его виды и свойства. Функции и виды внимания. Определение и 
виды воображения. Развитие мышления. Речь как инструмент мышления. 
Соотношение мышления и речи. Особенности эмоций и чувств, их роль в 
регуляции деятельности. Высшие чувства. Саморегуляция эмоциональной 
сферы. Психология принятия решений и их исполнения. Волевые качества 
личности. 
Индивидуальные особенности личности. Понятие «способности». 
Структура и виды способностей. Природа  и развитие человеческих 
способностей. Способности, задатки и индивидуальные различия людей. 
Понятие о темпераменте. Характеристика типов темперамента. Темперамент 
и личность, темперамент и деятельность. Понятие о характере. Структура, 
черты и акцентуации характера. 
Деятельность личности. Виды и развитие человеческой деятельности. 
Понятие о деятельности, общее строение и виды деятельности. Факторы 
эффективности деятельности: цель, внутренние и внешние условия, мотивы и 
стимулы, оценка и самооценка. Роль навыков, их виды и условия 
формирования. Иерархия потребностей и мотивов. Смысл жизни и 
жизненная перспектива. 

II. Психологическое понимание личности в процессе  
ее становления и развития 



Психология личности. Соотношение понятий «человек», «индивид», 
«индивидуальность» с понятием «личность». Исследования личности: этапы, 
научные подходы. Структура личности. Содержание современных теорий 
личности. Понятие и формы социализации личности. Содержание и стадии 
социализации. Асоциализация, десоциализация и ресоциализация личности. 
Устойчивость и изменчивость отдельных личностных качеств. 
Роль общения в психическом развитии человека. Понятие и виды общения. 
Функции общения. Потребность в общении. Развитие общения у детей. 
Содержание, цели и средства общения у людей, находящихся на разных 
уровнях интеллектуального и личностного развития. Понятие, критерии и 
уровни успешности общения. Стиль общения как фактор успешности. Стили 
общения в совместной деятельности. Возрастные и профессиональные 
особенности техники и приемов общения. 
Стратегии и тактики влияния и манипулирования. Основные стратегии 
воздействия на человека. Манипуляция в общении. Распознавание 
манипуляции и защита от нее. Экспериментальные исследования тактик 
влияния. Взаимозависимость целей и эффективность влияния. 
Психология групп. Виды групп и их функции. Размер группы и ее структура. 
Основные направления и методы изучения групп. Психологическая 
совместимость в группе. Групповой подход к принятию решений. 
Социально-психологический климат группы. Социальные нормы и 
ценностные ориентации в группе. Повышение эффективности групповой 
работы через стиль лидерства. Система критериев и признаков эффективной 
групповой деятельности. 
Личность в группе. Основные источники личностного развития индивида в 
группе. Положительное воздействие общности на индивида. Отрицательное 
влияние группы на личность. Самочувствие личности в группе. Фрустрация и 
агрессия во внутригрупповых отношениях. Психология межличностных 
отношений. Межличностные внутригрупповые конфликты. Классификация 
видов межличностных отношений: дружба, любовь, вражда, одиночества. 
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